“MOTA CAM”

IIpaKTMUYEH OPMEHTHUP 3a U3rpaskJaHe Ha

CaAMOCTOJTEJIHOCT OT O 4O 18 TOAMHU

OT
“ MATJTAJIEHA JOMYMHOBA
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CAMOCTOATEJJIHOCTTA HE 3AIIOYBA HA 18

PaboTaTa Ha pOAMTEJISI He € J1a IPpaBy BCUMUYKO BMECTO JiellaTa.

EIxHa oT Haj-Ba’>KHMUTE HU 3a/1a4UM € MMOCTEIEeHHO /Ia ITOATOTBUM JellaTa
3a CaMOCTOSITEJIEH >KMBOT.

Ho ToBa He 03HauaBa Jia ' XBbPJISIME B CUTYyalluM, 3a KOUTO BCE OIle
He ca TOTOBM ¥ Jia Kaj)keM “Xalijie, Beue cTe rojieMu, onpansiTe ce!”.
CaMOCTOATEJHOCTTA 3alI0YBa C MAJIKUTE e)KeJHEBHM IeIHOCTH -
IeTEeTO caMo Ja XBaHe XpaHaTa Ci, JIa ce oIuTa Jia ce obJieue, ga cu
npubepe urpavykuTe, JOKATO CTUTHE /IO B3UMaHe Ha pelleHNus Kak Jaa
u3Xapuy mapuTe ci, Ia CU U3UMCTU cTasiTa UJIM JTOPU JIa CTOTBU 3a
CeMeJMCTBOTO.

PoJisiTa Ha poauTeJis € Aa 0'bjie 10 IeTeTO, KOTaTo TO MMa HY’KJa OT
TOBA, JIa My ITIOKa3Ba KakK ce IIpaBy, Jia o NOJKpens, KOraTo My €
TPYAHO U IIOCTEIIEHHO /1a Ce OTAPbIIHE, KOTaTO TO Beue MOJKe 1a ImoeMe
ImoBeye OTTOBOPHOCTH.

He npaBeTe BMecTO JiellaTa TOBa, KOETO Te Beue MOTaT Ja IIPaBsIT CaMMU.
Ho u He ouaKkBayiTe OT HEro BCMUYKO HaBEeIHbK.

MarpgaJeHa JloiuuHOBA



KAK CE M3TPAXIA CAMOCTOATEJJIHOCT?

1.IIoBsipBaiTe, UYe JEeTETO MOXKE.

[ToHsikora Hay-roJisiMaTa Ipevyka npej cCaMOCTOSITEJTHOCTTA He e JIuIica Ha
yMeHMe, a JIMIIca Ha BsIpa B CaMOTO JieTe.

KoraTo equH poauTeJ BsIpBa, 4e JeTeTo My e IpeKaJleHO MaJIKO U
0€e3IMOMOIIIHO, TO TOJ IIIe IO JMIIaBa OT HY KHMSI onuT. Ille mpaBu BCUMUIKO
BMECTO HEro U leTeTO HsIMa Ja HaTpyIla Hy)KHUTE yMeHM .

3a J1a cu IOMOTHETE B Ta3u 3ajiadya, IPUIIOMHSINTE CU HPEIUIITHM OIIUTHU U
ycmexu Ha aeliata Bu. Kakere cu “Bede ce cripaBu c... (IIp. ToBa Ja HAYyUu
KaK ce Kapa KoJieJio), 3HauM Ile ycIiee 1a Hay4yu U ToBa.”

AKO I't TIOT'BPCUTE, IlIe BUIUTE, Ue TeTETO BY Beue MMa He MaJIKO

IIOCTM KEeHM S 3a] I'bpOa ciut.

2.B'paeTe npumep.

EIHO meTe He yuyu caMo OT MHCTPYKIuu. To BuHaru HabJrogqaBa u Komnmupa
MOJIEeJIMTE B CEMEVCTBOTO.

AKO pomuTesnuTe 3aXBbPJIAT MPBCHUTE CU APEXM I10 CTOJIOBETE, TO M JETETO
elBa Jix 1lle 3allOYHe Ja I'M HOCH [0 Kollla 3a IpaHe, BbIIPEKM M3MCKBaHMUATA
K'bM HEro.

ToBa He 03Ha4aBa, ue TpsAOBa My MoskeTe aa 0baere neppextu. He ce
cTpeMeTe K'bM ChBBPIIEHCTBO. HO IO OTHOIIIeHME HA YMEeHUsITa, Ha KOUTO
e yuuTe Agenara cu, TpsiOBa Aa gJageTe mpuMep KaKBO TOYHO Ce MCKA OT
TSIX. A B OCTaHAJIMTE CUTyalluM MOJKETE JIa CTe IIPUMepP 3a UOBEK, KOMTO He
ce 0TKa3Ba, MaKap M HEIILO /Ia He My ce MoJiydaBa JieCHO. BaskHu ca
yCUJIusTa ¥ )KeJIJaHUETO, a He KPaMHUST pe3yJiTar.

AKO McKaTe JeTeTOo Ja JaBa BCMYKO OT cebe cu B [ajIeH CIIOPT, IIOKaKeTe U
BHUe, Ue yBaskaBaTe IBMIKEHMETO, MaKap u Imox apyra ¢popma.

MarpgaJeHa JloiuuHOBA
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3.Pa3meJisiiTe rojieMmuTe oeJid Ha MaJIK¥ CT'hIIKN.

3a a ce Hayuu €JIHO JieTe Ja ce oOyBa caMo HalpuMep, TO IpeMuHaBa IIpes
MHOTO Pa3JIMYHM MaJIKU MOCTUKEHUS:

I[IbpBO MOKe ma 6'bjie OCTaBEHO JIa 3aJielIBa cCaMo JIEIIeHKUTe Ha OOyBKUTE
CH, TOKATO POAMUTEJIAT IIPaBM BCUMUYKO OCTAHAJIO.

CJiesr TOBa meTeTOo MOJKe Jla 3allOUHe Ja M3bpPIBa e3uKa Ha 00yBKaTa, Bce
ollle C IIOMOII] 3a IPYTUTeE Hellla.

Kato ciiegBaiila cTbIKa POAMTEJIAT Ille OUaKBa OT AETETO JIa MYIITHE KpaKa
Cc¥ BBTPE, HO HSIMA J1a BaAMra oOyBKaTa, 3a a s HaXJy3¥u Ha Kpaka My.
ITocJie 1Ie HAYYM JETETO KOe € JISIBO M KOe - JISICHO MJIX IIle OYaKBa To JIa
B3UMa ¥ cJiara o0yBKuTe npej cede cu, KOPUTUPAMKM I'O 38 HO3ULIUATA UM
IIpU HYy KIa.

Hakpas Beue MOJKe JJa OYaKBa OT JIETETO Ja MoJApeskJga MPaBUJIHO OOyBKUTE
U 1a M3BBPIIBA IIeJIUsI IPOIleC CAMOCTOSATEJIHO.

BaxHo e meTeTo ga ycella, uye yciisiaBa. 3aToBa e xy6aBo Bb3paCTHMUTE Ja Iro
OCTaBJAT Oa HallpaBM €/JHa OT HYKHUTE 3agauu - Ta3du, C KOJATO MOJKE 1a CE
CIIpaBM Ha €Talla Ha pa3BUTHUE, B KOMTO ce HaMupa, HO M Ja HE O4YaKBaT OT

HEero HEIIOCUMJIHM pe3yJTaTu.

4.KoraTo MOXe - OTCT'BIIETE.

KoraTo BukmaTe TOTOBHOCT M JKeJIaHMe - M34yaKaiTe.
Jla, BCMYKO IlIe ce cJyuy mo-0aBHO, HO C IleHaTa Ha TOBa JIeTeTO Bede Ja
MOJKe caMoO M JIa ce YyBCTBa yCIEeNIHO ¥ yBepeHo. [lo3BoJsieTe My TO.

MarpgaJeHa JloiuuHOBA



KAKBO MOJXEM A HACDHDPUMM?

Bb3pacTure B Tadyu TabauIila ca OpMEHTUDP, a He UBTIUT!
Jenara ce pa3BMUBaT C PA3JIMYHO TEMIIO M MOJIS Ia uMaTe IIpeaBuJ MHAUBUAYAJTHOCTTA
Ha BalllMTe JIella ¥ BallleTo eKeJHeBue, Korato 6opaBuTe ¢ MHGoOpMaAIMATA MO-A0JTy!

Bb3pacT: Bb3MOXXHOCTU 3a CAMOCTOATE/IHOCT:

XBallla NoAX0AALLLa XpaHa C pbLie 1 ONXTBA A4a Ce XPaHW CaMo;
O-1r. ABPXU LWIKLLE/Yalla C NOMOLL, Clara Urpavka B KyTus C
MOMOLL; Maxa Yopan/Lwanka camo.

XpaHu ce C eTckn Nprubopu C MOMOLLL; NMMe OT Yalla; onuTBa Aa
Cbbye 0b6yBKUTE; ONNTBA Aa CBA/IN lecHa gpexa (np.
MaHTaNoH); MMe pbLe C MOMOLL,; NoAaBa NOKYMNKK OT Top6aTa;
nomara CbC C1araHeTo Ha ApexuTe B NepanHaTa.

1-2r.

XpaHu ce caMoCTOATENHO; NpMbupa fajeH nNpesMeT Ha
MSACTOTO My; N36BbPCBa pa3naTo/m3uanaHo; cbbysa 1 obyBa

2-3r. NnecHu obyBKW; ONNTBa Aa ce 06/MYa; Mme Cn pbLeTe 1 ce
6bpLUe; yyacTBa B MUEHETO Ha 3bObUTe; NpaBu U360p Mexay 2
HeLua.

OnuTBa Aa oTKON4YaBa LMMnoBe, eneHKn, KONn4yeTa; 13Mno3Ba
TOaneTHaTa C BCe M0-Masiko MOMOLLL; Npubrpa Urpadku;
rmomara 3a c/1araHeTo Ha MacaTa, OTCepPBMPA UMHUATA CU;
NosIMBa pacTeHMe; cnara MPbCHU APexXn B KOLLA 3a NMpaHe.

3-4r.

OnpaBgs cn nernoTo, Npubupa cn NmxamaTa; ydacTea B
NpaBeHeTO Ha JIeCHa 3akyCcka; MOArOTBS APEXUTE C/ 3a
cneABaLLNS AeH; XPaHW JOMaLLeH Nobrmely; momara npum
copTMpaHe Ha NpaHeTo; M36bpCcBa MacaTa; HaAMBa C1 BOAA OT
NOAXOASLL, CbA/YellMa; CrbBa IeCHUW APexXu 1 Yopanu; cesBa
NpocTa pyT1Ha; ONUTBA Ce Aa Ce KbMe CaMOCTOATENHO.

4-6r.

www.detskiproziavki.com



Bb3pacT:

6-8r.

8-10r.

10-12r.

12-14r.

14-16r.

16-18r.

BBb3MOXXHOCTU 32 CAMOCTOATEJIHOCT:

Kbrne ce caMoCTOATENHO; cie/Ba HAKOIKO AeVCTBUSA C Lien
NOAroTOBKA 3a JleHs - CAMOCTOSATE/THO UK C HANOMHSIHE;
NoApexaa MMUYHUTE CU BeLy; Cbbupa Apexm OT NPoCcTopa;
npaBu CK IeCcHa 3akycka caMmo; NoApexaa MacaTa; 3apexsa
CbAOMUANHA/N3MMBA YMHUS; MOMara nNpvi nasapyBaHe, Tbpcu
N HOCK NPOAYKTW, AaBa Napw; 3arno4Ba Aa Clejm yaca 1 Aa ce
OpPVEHTMPA 3a onpeseneHn 3a4bKEHNSI.

MoaabpKa CTasTa CM NOAPeAEHA; CrbBa U NpubMpa cBouTe
APexu; NPUroTBA CU NecHa 3aKycka; MoYmnCTBa ciej cebe cu;
NOAroTBA paHMLIaTa N HEOBXOAMMUTE CU BELLM; 3aMo4Ba Aa
nnaHMpa BpemeTo cu; 6opaBu C Mankm CyMn Napu 1 pasbupa
NPUHLMMNA Ha Xap4yeHe 1 crecTsiBaHe.

MouncTea npax, nycka NpaxocMmykaudka Uamv yyactsa B Apyru
PeAOBHN JOMALLHW 3a4b/IXEHUS; CMEHS CMA/IHOTO CU 6enbo;
N3XBBPASA 6OKYKA; MOXe Aa OTUAE A0 B6AM3KMNS MarasviH 1 aa
KYMNW HeLLOo Mo CNuchbK, CeAeiki 3a NapuTe U pectoTo; Cheam
rpaduk N CPOKOBE; MOXKE Aa Ce OpMEHTMPA MO NO3HATU
MapLUpyTX 1 cnejBa npaBuia 3a 6e30MacHoCT.

M3nonsBa AOMaKNHCKM ypean 6e30MacHo; NpUroTes no-
C/TIOXHW ACTUSI; MOXe Aa HanpaBW CMUCHK 3a Na3apyBaHe 1 Aa
ro cnezBa; yrnpaBnsBa A>KO6HUTe C/ Napu; cneam y4ebHuTe cn
aHTFAXXMMEHTU; FPUXK Ce 3@ INYHAaTa CU XUTrneHa 6es
HaMOMHSsIHe; MPUTrOTBSA CAMOCTOATENHO 6arax 3a NbTyBaHe.

M3non3Ba caMocToATeNHO 06LLecTBEeH TPaHCMOPT; 3Hae Kak Aa
TbpCK NomMoL, Npyv npobaem; opraHmnsmnpa rpaduka cu;
CbbyXAa ce c anapmMa; 6opaBu pasyMHO C INYHUTE CU Napw;
y4yacTBa B rpmxara 3a AO0Ma 1 MoemMa OTrOBOPHOCT 3a
CO6CTBEHMTE CM BeLLM N MPOCTPAHCTBO.

Mepe 1 ce rpukun 3a ApexnTe Cu; NA1aHMpa N OpraHmn3npa
XpaHeHeTo C1; MOXe Aa ynpasasBa nyeH 6r04xeT, Aa
nosly4daBa Bb3HarpaxgeHue 3a TpyAa cv 1 ja CrecTaBa; cneam
AOKYMEHTW, CPOKOBE N aHraXUMEHTHW; y4acTBa Mb/IHOLEHHO B
AOMaKMHCTBOTO, @ He MPOCTO NoMara Ha poaguTtennTe cu,
3anoy4Ba Aa NaaHnpa NPakTUYHW acnekTy OT XMBOTa CU -
paboTa, obpasoBaHme, GUHAHCK, Kona n ap.

www.detskiproziavki.com



A OTTJIELJAME YOBEK,

ATWT20 O

Haiara 11eJ1 He e Ja IpaBMUM JIETETO HE3aBUMCUMO OT Hali-paHHAa
Bb3pacrT.

HamraTa 11eJ1 e mocTeeHHO Ja My JaJeM YMeHUsITa, yBepeHOoCTTa U
OmMuTa, OT KOUTO IIle MMa HY>KJa eIuH JeH, KOraTo He CMe JI0 Hero.

3aToBa He Obp3aiTe Jga IIoMarare.
Ho nmonkpensiure.

He O0pp3aiiTe ga moirpaBsTe.
Ho 6’paeTre mo Hero.

Haji-1ieHHaTa IIOMOII, KOSTO MOJKeM Jla laZleM, € J1a ocTaHeM 0J11M30 U
Ia MO3BOJIMM Ha JEeTeTOo Jia OINUTA, JIa CTPEeIly, /1a ce Hayun.

CaMOCTOSITEJIHOCTTA HE ce U3rpaskJa B MOMEHTA, B KOMTO JIETETO
HallyCHE IOMa, a BbB BCMUKY OHE3Y MOMEHTHM, B KOUTO TO UyBa
“mpo6Bait”’, “a3 cbM TYK , “aK0O MMalI Hy KJa - IIIe TOMOTHa’.
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JereTo Beue
MOJKe caMo!

MarpgaJeHa JloiuuHOBA
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	“Мога сам”
	САМОСТОЯТЕЛНОСТТА НЕ ЗАПОЧВА НА 18
	Работата на родителя не е да прави всичко вместо децата.
	Една от най-важните ни задачи е постепенно да подготвим децата за самостоятелен живот.
	Но това не означава да ги хвърляме в ситуации, за които все още не са готови и да кажем “Хайде, вече сте големи, оправяйте се!”.
	Самостоятелността започва с малките ежедневни дейности - детето само да хване храната си, да се опита да се облече, да си прибере играчките, докато стигне до взимане на решения как да изхарчи парите си, да си изчисти стаята или дори да сготви за семейството.
	Ролята на родителя е да бъде до детето, когато то има нужда от това, да му показва как се прави, да го подкрепя, когато му е трудно и постепенно да се отдръпне, когато то вече може да поеме повече отговорности.
	Не правете вместо децата това, което те вече могат да правят сами. Но и не очаквайте от него всичко наведнъж.


	4-те правила
	КАК СЕ ИЗГРАЖДА САМОСТОЯТЕЛНОСТ?
	Повярвайте, че детето може.
	Понякога най-голямата пречка пред самостоятелността не е липса на умение, а липса на вяра в самото дете.
	Когато един родител вярва, че детето му е прекалено малко и безпомощно, то той ще го лишава от нужния опит. Ще прави всичко вместо него и детето няма да натрупа нужните умения.
	За да си помогнете в тази задача, припомняйте си предишни опити и успехи на децата ви. Кажете си “вече се справи с... (пр. това да научи как се кара колело), значи ще успее да научи и това.”
	Ако ги потърсите, ще видите, че детето ви вече има не малко постижения зад гърба си.
	Бъдете пример.
	Едно дете не учи само от инструкции. То винаги наблюдава и копира моделите в семейството.
	Ако родителите захвърлят мръсните си дрехи по столовете, то и детето едва ли ще започне да ги носи до коша за пране, въпреки изискванията към него.
	Това не означава, че трябва или можете да бъдете перфекти. Не се стремете към съвършенство. Но по отношение на уменията, на които ще учите децата си, трябва да дадете пример какво точно се иска от тях. А в останалите ситуации можете да сте пример за човек, който не се отказва, макар и нещо да не му се получава лесно. Важни са усилията и желанието, а не крайният резултат.
	Ако искате детето да дава всичко от себе си в даден спорт, покажете и вие, че уважавате движението, макар и под друга форма.


	4-те правила
	Разделяйте големите цели на малки стъпки.
	За да се научи едно дете да се обува само например, то преминава през много различни малки постижения:
	Първо може да бъде оставено да залепва само лепенките на обувките си, докато родителят прави всичко останало.
	След това детето може да започне да издърпва езика на обувката, все още с помощ за другите неща.
	Като следваща стъпка родителят ще очаква от детето да мушне крака си вътре, но няма да вдига обувката, за да я нахлузи на крака му.
	После ще научи детето кое е ляво и кое - дясно или ще очаква то да взима и слага обувките пред себе си, коригирайки го за позицията им при нужда.
	Накрая вече може да очаква от детето да подрежда правилно обувките и да извършва целия процес самостоятелно.
	Важно е детето да усеща, че успява. Затова е хубаво възрастните да го оставят да направи една от нужните задачи - тази, с която може да се справи на етапа на развитие, в който се намира, но и да не очакват от него непосилни резултати.
	Когато може - отстъпете.
	Когато виждате готовност и желание - изчакайте.
	Да, всичко ще се случи по-бавно, но с цената на това детето вече да може само и да се чувства успешно и уверено. Позволете му го.

	КАКВО МОЖЕМ ДА НАСЪРЧИМ?
	www.detskiproziavki.com
	ДА ОТГЛЕДАМЕ ЧОВЕК,

	който може
	Нашата цел не е да правим детето независимо от най-ранна възраст.
	Нашата цел е постепенно да му дадем уменията, увереността и опита, от които ще има нужда един ден, когато не сме до него.
	Затова не бързайте да помагате.
	Но подкрепяйте.
	Не бързайте да поправяте.
	Но бъдете до него.
	Най-ценната помощ, която можем да дадем, е да останем близо и да позволим на детето да опита, да сгреши, да се научи.
	Самостоятелността не се изгражда в момента, в който детето напусне дома, а във всички онези моменти, в които то чува “пробвай”, “аз съм тук”, “ако имаш нужда - ще помогна”.
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